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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita uloga akademske motivacije,
emocionalne inteligencije, strategija emocionalne regulacije i porodi¢ne
afektivne vezanosti u objasnjenju anksioznosti kod studenata. U
presje¢nom istrazivanju ucestvovalo je 897 studenata (51.8% ispitanica),
Ciji je prosjecan uzrast 22.84 (SD= 4.51).
Glavna statisticka analiza primijenjena u istrazivanju je viSestruka
regresijska analiza, a dobiveni rezultati pokazuju da intrinzi¢na motivacija
za saznanjem, ekstrinzi¢na motivacija - identifikovana, sposobnost
razumijevanja i regulacije emocija, te anksioznost kao dimenzija
porodi¢ne afektivne vezanosti, i okupirani obrazac (F(18.876)=12.71, p <
.01) imaju znacajnu ulogu u objasnjenju anksioznosti studenata. Veéi nivo
anksioznosti pokazali su studenti s izraZenijom sposobno§c¢u prihvatanja
i razumijevanja emocija, dimenzijom anksioznosti i ekstrinzi¢nom
motivacijom - identifikovanom. Takoder, vedi nivo anksioznosti imali su
studenti s okupirani obrascom porodi¢ne afektivne vezanosti, slabijom
regulacijom emocija i nizom intrinzi¢nom motivacijom za saznanjem.
Prema tome, problematici anksioznih stanja kod studentske populacije
potrebno je posvetiti dodatnu paznju, te istraziti potencijalne rizi¢ne i
protektivne faktore, kako bi se moglo pristupiti sistematskom planiranju
iimplementaciji programa prevencije usmjerenih na razvoj i unapredenje
odgovaraju¢ih motivacionih i emocionalnih kompetencija, koje bi
studentima pomogle u tranziciji kroz prelazna razdoblja, i formiranju
zrelijih i rezilijentnijih li¢nosti.

Klju¢ne rije¢i: akademska motivacija, emocionalna inteligencija,
emocionalna regulacija, porodi¢na afektivna vezanost, anksioznost
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Uvod

Studenti predstavljaju znacajan segment svakog drustva. Oni su istovremeno
potencijal i buduénost, dio drustva koji inicira pozitivne drustvene promjene,
ali i vulnerabilan dio drustva, jer se prilikom uklju¢ivanja u sistem visokog
obrazovanja, koji od njih zahtijeva veliku sposobnost adaptacije, suocavaju
sa raznim izazovima. Stoga, prilagodavanje novom nadinu Zivota zahtijeva
izvjesnu kognitivnu i emocionalnu zrelost, dok identifikacija aspiracija i ciljeva,
realizacija sposobnosti i o¢ekivanja, te pronalaZenje zadovoljstva i smisla u
ucenju i samom toku studiranja zahtijeva prisustvo odredenih motivacionih i
emocionalnih faktora. Upravo iz ovih razloga bilo bi korisno znati koji to faktori
daju doprinos objasnjenju razli¢itih segmenata mentalnog zdravlja studenata.
U skladu s tim, akademska motivacija, emocionalna inteligencija, strategije
emocionalne regulacije i porodi¢na afektivna vezanost u ovom istrazivanju
posmatrane su kao prediktorske varijable koje bi mogle imati zna¢ajnu ulogu u
objasnjenju anksioznosti kao vrlo ¢estog problema kod studentske populacije.
Naime, ustanovljeno da se upravo tokom prelaznih, kriznih razdoblja, kakvo je
i razdoblje studiranja javlja najveéi broj anksioznih simptoma i reakcija (Berk,
2005; Crnoki¢, 2017; Marié¢, 2010).

Akademska motivacija

Zapojedince koji se nalaze u sistemu obrazovanja, najvedi znac¢aj ima akademska
motivacija koja predstavlja teznju da se steknu znanja ili vjestine koje se razvijaju
kroz osmisljene nastavne aktivnosti (Sarcevié¢, 2017). Akademska motivacija
stimuli$e pojedinca da uspije u izvr8enju odredenog zadatka ili cilja u okviru
neke profesije, te se smatra jednom od najznacajnijih determinanti akademskog
postignuca i jednim od najznaéajnijih preduslova za optimalno funkcionisanje,
blagostanje i napredovanje (Sarcevi¢, 2015).

U edukacijskom kontekstu intrinzi¢na akademska motivacija ima veliki
znacaj, te se sve ve¢i naglasak stavlja upravo na njen razvoj i podsticanje (Sarcevi¢
i Vasi¢, 2014). Pored toga, i savremene teorije motivacije uglavnom ukazuju
na ¢injenicu da bi nastavnici i profesori u $to vecoj mjeri trebalo da podsti¢u
intrinzi¢nu akademsku motivaciju jer se pokazalo da ovaj tip akademske
motivacije generalno doprinosi vecoj dobrobiti u¢enika i boljim ishodima u¢enja
(Koludrovic¢ i Rei¢ Ercegovac, 2015; Vansteenkiste et al., 2006).

Najznacajnije preispitivanje i modifikacija dihotomnog odredenja
intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne motivacije data je u okviru Teorije samoodredenja
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(Self — determination theory, Deci & Ryan, 1985., prema Sarcevi¢, 2017) prema
kojoj je moguée razlikovati viSe vrsta motivacije, koje su rasporedene duZ
teorijskog kontinuuma od potpunog izostanka autonomije — amotivacija, preko
razli¢itih nivoa spoljasnje kontrole i njene internalizacije, koja formiraju Zetiri
tipa ekstrinzi¢ne motivacije (eksterna regulacija, usvojena ili introjektovana
regulacija, identifikovana ili poistovjecena regulacija i integrisana regulacija),
pa do potpune autonomije, na ¢ijem kraju je smjedtena intrinzi¢na motivacija
(Deci et al., 1991). Medutim, bitno je ista¢i da se poveéanjem internalizacije
ekstrinzi¢na motivacija ne moze transformisati u intrinzi¢nu (Velki, 2011).

Emocionalna inteligencija i emocionalna regulacija

Prema najnovijim shvatanjima, konstrukt emocionalne inteligencije leZi na
spoju kognicije, emocija i socijalne kognicije kao znacajnih psiholoskih domena
(Mijatovi¢, 2018). Ona obuhvata sposobnosti zapaZanja, procjene i izraZavanja
emocija, sposobnost uvidanja i generisanja emocija koje su vazne za misljenje,
te sposobnosti razumijevanja i regulacije emocija (Mayer & Salovey, 1997).

Zahvaljujudi autorima kao $to su Mejer i Salovej (Mayer & Salovey, 1997)
pojam emocionalne inteligencije je od same pojave privukao mnogo paZnje
stru¢ne i ire opste javnosti, ali je svjetsku afirmaciju dozivio zahvaljujuci
Golemanu, koji je smatrao da emocionalnu inteligenciju ¢ine nekognitivne
vjestine koje pojedincu omogucavaju da uspjesno savlada izazove svakodnevnice
(Bogdanovi¢ Curié¢, Brkié¢ — §migoc i Ivanigevi¢, 2014).

Emocionalna regulacija je jedna od vaZnih komponenti emocionalne
inteligencije, koja obuhvata procese koji se odnose na redukciju, intenziviranje
ili odrzanje pozitivnih i negativnih emocija u zavisnosti od aktuelnih ciljeva, pri
¢emu do pojave emocionalnog odgovora dolazi usljed koordinisanih promjena
na fenomenologkom, tjelesnom i bihevioralnom nivou (Gross & John, 2003).

Postoji vise razli¢itih strategija emocionalne regulacije. Ipak, u okviru
najpoznatijeg modela regulacije emocija - Grossovog procesnog modela
(Gross, 1998), najvedi fokus stavljen je na dvije strategije, i to na kognitivnu
i bihevioralnu emocionalnu regulaciju. Pri tome, kognitivha regulacija
predstavlja reinterpretaciju emocionalno pobudujuce situacije na nacin koji
mijenja emocionalni odgovor, te navedenu strategiju Gross naziva kognitivnom
preformulacijom (Gross & John, 2003), dok bihevioralna regulacija, predstavlja
supresiju spolja vidljive ekspresije emocionalnog odgovora, te je nazvana
emocionalnom supresijom (Popov, Jani¢i¢ i Dini¢, 2016).
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Porodicna afektivna vezanost

Afektivna vezanost je izuzetno snaZna emocionalna povezanost s objektom
afektivne vezanosti, koja ima za cilj odrzavanje blizine s tim objektom, posebno
u stresnim situacijama (Bartholomew & Horowitz, 1991). To je komponenta
koja predstavlja temelj za adekvatan emocionalni razvoj pojedinca i skladne
odnose s drugima, te predstavlja emocionalnu osnovu za cijeli zivot (Efendi¢ -
Spahi¢, 2014).

Na formiranje stilova afektivne vezanosti najveéi uticaj ima odnos
roditelja prema djeci, te i sama porodica moze biti najveéi potencijalni izvor
snaga, dobrobiti i podrske za pojedinca, ali i izvor stresa, konflikata i problema
(Lackovi¢ — Grgin, 2004). Stoga, vrlo vaZzan i zanimljiv koncept je i koncept
porodi¢ne afektivne vezanosti, koji se odnosi na afektivhu vezanost jednog
¢lana prema ostalim ¢lanovima porodice, i predstavlja interaktivni sistem koji
obezbjeduje povezanost kao izvor brige i zastite (Mini¢, 2014). Porodi¢na
afektivna vezanost nalazi se u samom sredi$tu porodi¢nog Zivota, pa ukoliko
porodica pruza podrsku svojim ¢lanovima, ona predstavlja vazan izvor osjecaja
sigurnosti, a porodi¢no okruZzenje direktan izvor sigurne afektivne vezanosti.
Nasuprot tome, ukoliko ne postoji podrska unutar porodice, njeni ¢lanovi se
osjecaju nesigurno i dezorijentisano, $to negativno utice na dalji razvoj li¢nosti
i cjelokupnog ponasanja.

U skladu s tim, Bartholomew je formulisala dvodiomenzionalni model
sa Cetiri obrasca afektivne vezanosti koji se moZe primijeniti i na porodi¢ne
odnose (Bartholomew & Horowitz, 1991., prema Mini¢, 2014), dok su Brennan,
Clark i Shaver (1998) identifikovali dvije bipolarne dimenzije, i to: sigurnost
- anksioznost i bliskost — izbjegavanje. Pri tome, dimenzija anksioznost
predstavlja strah od ostavljanja i potrebu za velikom blisko§¢u, dok se dimenzija
izbjegavanja krece od lakoce u zblizavanju do neugodnosti kada odnosi postaju
bliski. Navedeni autori istakli su i da se rezultati na ovim dimenzijama mogu
kombinovati i formirati Cetiri obrasca porodi¢ne afektivne vezanosti. To su:
sigurni, izbjegavajuéi, okupirani (odbijajuci) i plasljivi (anksiozni) obrazac
afektivne vezanosti (Stefanovi¢ — Stanojevi¢, 2005).

Prema dosadasnjim saznanjima, pojedinci koji imaju okupirani obrazac
porodi¢ne afektivne vezanosti postiZu vise rezultate na dimenziji izbjegavanja,
koja je povezana sa negativnim modelom drugih, dok pojedince s izbjegavaju¢im
obrascem porodi¢ne afektivne vezanosti karakterise visi skor na dimenziji
anksioznosti, koja je povezana s negativnim modelom sebe (Feeney, 1990). Za
razliku od njih, jedino osobe kod kojih je prisutan sigurni obrazac porodi¢ne
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afektivne vezanosti imaju pozitivan model sebe i pozitivan model drugih, zbog
¢ega kod njih dominira osjecaj unutrasnje vrijednosti i emocionalne stabilnosti,
§to ima pozitivan uticaj na sve sfere Zivota (Efendié¢-Spahi¢, 2014).

Anksioznost

Anksioznostje kompleksno emocionalno stanje za koje sukarakteristi¢ni razli¢iti
simptomi, koji se manifestuju na fizioloskom, emocionalnom, kognitivnom i
bihevioralnom nivou. Naime, na fizioloskom nivou rije¢ je o kardiovaskularnim,
respiratornim, gastrointestinalnim i drugim promjenama podstaknutim
djelovanjem centralnog nervnog sistema koji priprema tijelo na suolavanje s
predstojeé¢im problemom i reakciju ,bori se ili bjezi“. U kognitivnom segmentu
preovladava kognitivna dezorganizacija, zbunjenost, anticipacija nesrece i
zabrinutost, §to dalje vodi ka jo$ veéoj zabrinutosti i manje adaptivnim oblicima
ponasanja. Pored toga, u sferi ponasanja najcescée je prisutno izbjegavanje, uz
slabiju koordinaciju i stereotipije (Vuli¢ — Prtori¢, 2006).

Anksioznost ima karakter neugodnog ocekivanja i predosjecaja, potice iz
spoljasnje sredine ili iz unutra$njih konflikata osobe, ima hronican tok i traje
znatno duze od straha (Begi¢, 2016). Ona stigmatizira, izaziva subjektivhu
patnju i smanjuje kvalitet Zivota pojedinca i njegove porodice jer jednom kada se
pokrene, zadarani krug anksioznosti sam sebe odrzava preko tjelesnih senzacija,
misli, emocija i ponasanja koji posljedi¢no jo$ vise podsti¢u anksioznost. Ipak,
cjelokupan proces prolaska kroz anksioznost znatno je olak$an ukoliko se
anksiozna osoba na vrijeme obrati za stru¢nu procjenu i pomo¢ (Strkalj Ivezic,
Folnegovi¢ Smalc i Mimica, 2007).

Cilj, problem i hipoteza istrazivanja

U skladu s osnovnim postavkama Torije samoodredenja (Deci & Ryan, 1985),
u kojoj su opisane urodene psiholoske potrebe, kognicija, motivacija i emocije
kao znacajni segmenti funkcionisanja svakog pojedinca, te Teorije afektivne
vezanosti (Bowlby, 1988), koja akcentuje znacaj ranih veza i odnosa, i uticaj
tih iskustava na cjelokupan emocionalni razvoj li¢nosti, formulisan je problem
istrazivanja koji se odnosi na dobivanje odgovora na pitanje da li bi odredeni
motivacioni i emocionalni faktori mogli imati znac¢ajan doprinos u objasnjenju
anksioznosti, kao cestog pojavnog problema kod studentske populacije.
Prema tome, cilj istraZivanja jeste ispitati ulogu motivaciono - emocionalnih
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faktora kao $to su akademska motivacija, emocionalna inteligencija, strategije
emocionalne regulacije i porodi¢na afektivna vezanost u objasnjenju
anksioznosti, koju prema Tripartitnom modelu mentalnog zdravlja (Clark &
Watson, 1991) karakterise negativan afekat — opsti distres i povecana fizioloska
uzbudenost. Stoga, na osnovu postojecih teorijskih saznanja i rezultata
prethodnih istraZivanja pretpostavlja se da je anksioznost studenata mogucde
predvidjeti na osnovu akademske motivacije, emocionalne inteligencije,
strategije emocionalne regulacije i porodi¢ne afektivne vezanosti. Dosadasnji
nalazi uglavnom su ukazivali na mogucnost predikcije anksioznosti na osnovu
akademske motivacije, posebno intrinzi¢ne akademske motivacije (Levesque et
al.,, 2004; Maltby & Day, 2001; Rattele et al., 2004; Sheldon & Kasser, 1995;
Velki, 2009; Velki, 2011), emocionalne inteligencije (Extremera & Fernandez-
Berrocal, 2006; McCallum & Piper, 2001) i strategija emocionalne regulacije,
posebno emocionalne supresije (Balzarotti, John, & Gross, 2010; Garnefski,
Kraaij, & Spinhoven 2001; Gross & John, 2003; McLaughlin et al., 2011).

Pored toga, rezultati ranijih istrazivanja pokazali su da se anksioznost
moze predviditi i na osnovu porodi¢ne afektivne vezanosti (Allen et al., 1998;
Lucktong, Salisbury, & Chamratrithirong, 2018; Raja, McGee, & Stanton, 1992),
posebno nesigurnih obrazaca vezanosti jer su prema nekim nalazima, studenti
sa nesigurnim obrascima porodi¢ne afektivne vezanosti anksiozniji, kako u vezi
s kontrolom u odnosima, tako i u §irokom spektru situacija u svakodnevnom
zivotu (Roring, 2012).

Uzorak istrazivanja

IstraZivanje je provedeno na uzorku koji ¢ini 897 studenata (51.8% ispitanica),
¢iji je prosjecan uzrast 22.84 godine (SD= 4.51). Rije¢ je o studentima nekoliko
univerziteta sa teritorije Bosne i Hercegovine, i to Univerziteta ,DZemal
Bijedi¢® u Mostaru, Univerziteta u Isto¢nom Sarajevu, Univerziteta u Sarajevu,
Univerziteta u Travniku, te studentima Sveucilista ,Hercegovina® i Sveucilista
u Mostaru. Ispitivanje je bilo anonimno, a ispitanici su ukljuceni u istraZivanje
metodom klasterskog slu¢ajnog uzorkovanja. Kriterij za uklju¢ivanje ispitanika
je redovnost studiranja na navedenim Univerzitetima.

U Tabeli 1 predstavljena je struktura uzorka istrazivanja prema nekim
sociodemografskim karakteristikama ispitanika.
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Tabela 1. Struktura uzorka prema polu, dobi i godini studija

Pol Godina studija
M Z 2. 3. 4. 5. 6.
f 432 465 245 382 144 109 17
% 48.2 51.8 27.3 426 161 121 1.9
Dob

AS 226 23.1
SD 448 4.53
R 19-54  19-47

Dakle, u uzorku su u pribliZnom omjeru zastupljeni ispitanici muskog i
zenskog pola. Pri tome, najveéi procenat ispitanika ¢ine studenti druge i trece
godine studija, dok su uzorkom ne$to manje obuhvaceni studenti ostalih godina
studija.

Instrumenti

Za provodenje istrazivanja kori$teni su sljede¢i mjerni instrumenti:

- Upitnik sociodemografskih karakteristika, konstruisan za potrebe
istrazivanja, kojim su prikupljeni podaci o dobi, polu, odsjeku i godini
studija, te socioekonomskom i partnerskom statusu ispitanika.

- Skala akademske motivacije (Academic Motivation Scale; AMS-28;
Vallerand et al., 1992; adaptacija Koludrovi¢, 2013; Hasanagi¢ i
Bosanki¢, 2018) koja sadrzi 28 tvrdnji. Ispitanici su odgovarali na
pitanje: ,,Zasto idete na fakultet®, i davali odgovore koji opisuju razlitite
motivacijske razloge, kao $to su ,Zato $to uzivam u istrazivanju
stvari sa kojima se do sada nisam susreo/la“ (intrinzi¢na motivacija
za saznanjem), ,Zato $§to uZivam kada uspje$no obavim zahtjevne
akademske aktivnosti“ (intrinzi¢na motivacija za postignuéem),
»Zbog uzivanja koje dozivljavam dok ¢itam o zanimljivim temama“
(intrinzi¢na motivacija za iskustvom stimulacije), ,Zato §to vjerujem
da ¢e mi fakultet omoguciti da unaprijedim vjestine koje ¢e mi biti
potrebne u budué¢em radu“ (identifikovana motivacija), ,Da samom/
oj sebi dokazem da mogu biti uspje$an/na na nastavi“ (introjektovana
motivacija), ,Da imam bolju platu u buduénosti“ (eksterna regulacija)
i ,Iskreno, ne znam zasto jer se osjeam kao da gubim vrijeme na
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fakultetu® (amotivacija). Svaka subskala uklju¢uje ¢etiri stavke koje se
ocjenjuju na skali Likertovog tipa od 1 do 7 (pri ¢emu 1 oznacava ,uopste
se ne odnosi na mene®, a 7 ,u potpunosti se odnosi na mene®), te sadrzi
sljedece faktore: amotivaciju, tri oblika ekstrinzi¢ne motivacije (eksternu
regulaciju, introjektovanu motivaciju i identifikovanu motivaciju), te
tri oblika intrinzi¢ne motivacije (motivaciju za saznanjem, motivaciju
za postignuéem i motivaciju za iskustvom stimulacije). Navedena skala
ima zadovoljavajuce karakteristike, kako prema referentnim inostranim
nalazima, tako i prema nalazima istraZivanja sa nasih prostora, i krece
se u rasponu od 0,77 do 0,91 (Hasanagi¢ i Bosanki¢, 2018). Pouzdanost
unutradnje konzistencije (Kronbahov alfa) Skale AMS-28 provjerena je
po subskalama i na nagem uzorku, a dobivene su sljedece vrijednosti:
Intrinzi¢na motivacija za saznanjem o= 0,85, Intrinzi¢na motivacija za
postignuéem o= 0,83, Intrinzi¢na motivacija za iskustvom stimulacije
a= 0,79, Ekstrinzi¢na motivacija — identifikovana a= 0,79, Ekstrinzi¢na
motivacija - introjektovana a= 0,76, Ekstrinzni¢na motivacija — eksterna
regulacija a= 0,86, i Amotivacija o= 0,87, te se moze re¢i da sve subskale
imaju dobru pouzdanost.

Upitnik emocionalne kompetentnosti (UEK-45; Taksi¢, 2002) primijenjen
je za ispitivanje varijable Emocionalna inteligencija. UEK-45 sadrzi
tri subskale, s ciljem procjene sposobnosti uodavanja i razumijevanja
emocija (15 tvrdnji, npr. ,Kada vidim kako se neko osjeca, obi¢no znam
$ta mu se dogodilo”), sposobnosti izrazavanja i imenovanja emocija
(14 tvrdnji, npr. ,Mogu dobro izraziti svoje emocije”) i sposobnosti
regulacije emocija (16 tvrdnji, npr. ,Kada sam s osobom koja me
cijeni, pazim kako se ponasam®). Za sve tvrdnje ispitanik na skali
Likertovog tipa od 1 do 5 procjenjuje u kojoj se mjeri odnose na njega
(1 - uopste ne odnosi na mene®, 5 - ,u potpunosti se odnosi na mene®).
Psihometrijske karakteristike Upitnika emocionalne kompetentnosti su
na zadovoljavajucem nivou, te se koeficijent unutrasnje pouzdanosti u
razli¢itim uzorcima kreée od 0,87 do 0,92 (Taksié¢, 2002; Taksi¢, Mohorié
i Munjas, 2006). Subskale ovog upitnika i na nasem uzorku pokazuju
visoku pouzdanost, i to: sposobnost uo¢avanja i razumevanja emocija
o= 0,91, sposobnost izrazavanja i imenovanja emocija a= 0,85, a
sposobnost regulacije emocija o= 0,80. Takoder, pouzdanost unutrasnje
konzistencije za cijeli upitnik iznosi 0,90, §to predstavlja veoma dobru
pouzdanost.
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- Upitnik emocionalne regulacije (Emotion Regulation Questionnaire;
ERQ; Gross & John, 2003; adaptacija Gra¢anin, Kardum i Hudek-
Knezevi¢, 2017; Popov, Janici¢ i Dini¢, 2016), koji sadrzi deset tvrdnji
rasporedenih u dvije subskale. Pet tvrdnji se odnosi na sklonost
osobe da reguli§e emocije pomo¢u ponovne procjene situacije (npr.
»Kada Zelim osjecati manje negativnih emocija, mijenjam naéin na
koji razmisljam o situaciji), a preostalih pet na sklonost supresiji
(npr. ,Drzim svoje osjecaje za sebe®). Ispitanik procjenjuje slaganje sa
svakom tvrdnjom na skali Likertovog tipa od 7 stepeni (1 — ,uopste se
ne slazem®, 7 - ,u potpunosti se slazem®). Upitnik je u dosadasnjim
istrazivanjima pokazao zadovoljavajuce psihometrijske karakteristike
(subskala emocionalne supresije a= 0,73, a subskala kognitivne
preformulacije a= 0,79, (Popov, Jani¢i¢ i Dini¢, 2016). Na nasem
uzorku, Kronbahov alfa za emocionalnu supresiju je nesto nizi i iznosi
0,71, dok za kognitivnu preformulaciju iznosi 0,83, $to ipak predstavlja
zadovoljavaju¢u pouzdanost.

- Upitnik za procjenu porodicne afektivne vezanosti (PAVb; Brennan, Clark,
& Shaver, 1995; adaptacija Kamenov i Jeli¢, 2003; Hedrih i Pedovi¢,
2009), koji se sastoji od 18 tvrdnji, kojim se na sedmostepenoj skale
za odgovore (1 — ,uopste se ne slazem®, 7 — ,,u potpunosti se slazem®)
procjenjuju osjecanja ispitanika u porodi¢nim odnosima. Pri tome,
9 tvrdnji mjeri Anksioznost (npr. ,Jako brinem da mogu izgubiti
naklonost svoje porodice®, a= 0,73), a 9 tvrdnji mjeri Izbjegavanje (npr.
»Ne prija mi kada mi se ¢lan porodice previ§e emocionalno priblizi®
o= 0,83; Kamenov i Jeli¢, 2003). Zavisno od njihovog odnosa vrsi se
klasifikacija u jedan od ¢etiri obrasca porodi¢ne afektivne vezanosti, i
to: sigurni, okupirani, odbacujuéi i plasljivi obrazac porodi¢ne afektivne
veznosti.

- Skala samoprocjene mentalnog zdravlja (SSMZ-1, Ivanisevi¢, 2018)
konstruisana je za potrebe istrazivanja, i razvijena u skladu s teorijskim
postavkama Tripartitnog modela (Clark & Watson, 1991) prema kome
su stres, anksioznost i depresivnost osnovni faktori koji narusavaju
mentalno zdravlje. Sastoji se od 18 tvrdnji, sa ¢etverostepenom skalom
Likertovog tipa (1 — ,ne, nikad, 2 - da, rijetko, 3 - da, ¢esto; 4 - da,
uvijek®). Sve tvrdnje su formilisane s ciljem da posluze za procjenu
simptoma psihosomatskih stanja (npr. ,,U posljednjih mjesec dana, da li
ste... unekim stresnim situacijama imali mu¢nine ili bolove u stomaku®),
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simptoma anksioznosti (npr. ,o0sjecali napetost i konstantnu nelagodu,
bez odredenog razloga®) i simptoma depresivnosti (npr. ,U posljednjih
mjesec dana, da li ste... imali osjecaj da Zivot nema smisla®). Ipak, u
ovom istrazivanju koristen je samo dio skale za procjenu simptoma
anksioznosti, te koeficijent pouzdanosti Kronbah alfa na dobivenim
podacima za subskalu Anksioznost, koja sadrzi 6 tvrdnji, iznosi 0,82,
§to predstavlja dobru pouzdanost.

Rezultati

Podaci prikupljeni u istrazivanju obradeni su primjenom programskog paketa
IBM SPSS Statistics 24. Anakon §to je preliminarnim analizama ustanovljeno da
su zadovoljene sve potrebne pretpostavke, u cilju provjere moguénosti predikcije
anksioznosti studenata na osnovu akademske motivacije, emocionalne
inteligencije, strategija emocionalne regulacije i porodi¢ne afektivne vezanosti,
sprovedena je viSestruka regresijska analiza. Dobiveni rezultati predstavljeni su
u tabelama koje slijede.

Tabela 2.
Provjera modela kojim se anksioznost predvida na osnovu akademske motivacije,
emocionalne inteligencije, strategija emocionalne regulacije i porodi¢ne afektivne

vezanosti
Suma Prosjecan )
kvadrata df kvadrat P R R
Model 5972.20 18 331.78 12.71 .00 .45 207

Rezidual 22865.71 876 26.10

Navedeni regresioni model (F(18.876)=12.71, p < .01) pokazuje statisticku
znadajnost i objanjava 20.7% varijanse anksioznosti, te je u tabeli koja sledi dat
pojedina¢ni prikaz doprinosa posmatranih prediktorskih varijabli objagnjenju
kriterijske varijable.
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Tabela 3. Doprinos posmatranih obiljeZja objanjenju anksioznosti

Prediktori B t p
Intrinzi¢na motivacija za saznanjem -.16 -2.71 .01
Intrinzi¢na motivacija za postignué¢em -.02 -.45 .65
Intrinzi¢na motivacija za iskustvom stimulacije .05 .88 .38
Ekstrinzi¢na motivacija — identifikovana A1 2.00 .04
Ekstrinzi¢na motivacija — introjektovana .07 1.76 .08
Ekstrinzi¢na motivacija — eksterna regulacija -.01 -.29 77
Amotivacija .02 .53 .59
Sposobnost prihvatanja i razumijevanja emocija 13 3.32 .00
Sposobnost izraZavanja i imenovanja emocija -.06 -1.59 a1
Sposobnost regulacije emocija -17 -3.83 .00
Emocionalna supresija .02 71 47
Kognitivna preformulacija .01 .37 .71
Izbjegavanje -.03 -.64 .52
PAV - anksioznost 43 8.59 .00
Sigurni obrazac .07 1.13 .26
Okupirani obrazac A3 2.44 .01
Odbacujudi obrazac -.01 -.33 .74
Plasljivi obrazac -.05 -.99 .32

Evidentno je da se osim dimenzije anksioznosti i sposobnosti regulacije

emocija, kao najsnaznijih prediktora, izdvajaju i intrinzi¢na motivacija za

saznanjem, ekstrinzi¢na motivacija - identifikovana, sposobnost prihvatanja i

razumijevanja emocija, te okupirani obrazac porodi¢ne afektivne vezanosti.

Takoder, u predikciji anksioznosti i anksioznih reakcija B koeficijent ima

pozitivan predznak za ekstrinzi¢nu motivaciju - identifikovanu, sposobnost

prihvatanja i razumijevanja emocija, okupirani obrazac porodi¢ne afektivne

vezanosti i dimenziju afektivne vezanosti — anksioznost, dok je kod ostalih

znadajnih prediktora ovaj parametar negativan.

Prema tome, ekstrinziéna motivacija - identifikovana, intrinzi¢na

motivacija za saznanjem, sposobnost prihvatanja i razumijevanja emocija,
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sposobnost regulacije emocija, dimenzija anksioznost i okupirani obrazac
porodi¢ne afektivne vezanosti, predstavljaju znac¢ajne prediktore anksioznosti
kod studenata. Stoga je nasa istrazivacka hipoteza potvrdena.

Diskusija

Provodenjem ovog istrazivanje nastojala se razjasniti uloga motivaciono -
emocionalnih faktorakao §to suakademska motivacija, emocionalna inteligencija,
strategije emocionalne regulacije i porodi¢na afektivna vezanost u objasnjenju
anksioznosti kao varijable koja ima velik znac¢aj za svakodnevni Zivot i rad
studentske populacije. Generalno, pokazalo se da je model statisti¢ki znac¢ajan, te
da ekstrinzi¢na motivacija — identifikovana, intrinzi¢na motivacija za saznanjem,
sposobnost prihvatanja i razumijevanja emocija i sposobnost regulacije emocija,
kao i dimenzija anksioznosti i okupirani obrazac porodi¢ne afektivne vezanosti
imaju znacajnu prediktivnu vrijednost. Pri tome, studenti kod kojih je prisutnija
anksioznost pripadaju okupiranom obrascu porodi¢ne afektivne vezanosti,
bolje prihvataju i razumiju emocije, te imaju vecu ekstrinzi¢nu motivaciju -
identifikovanu i vecu anksioznost, kao dimenziju afektivne vezanosti. S druge
strane, studenti kod kojih je manje prisutna anksioznost imaju vecu intrinzi¢nu
motivaciju za saznanjem i sposobnost regulacije emocija.

Dakle, kod anksioznih studenata ekstrinzi¢na motivacija — identifikovana
(kod koje osoba prepoznaje znacaj nekog propisanog misljenja ili ponasanja, ali
ga jo$ uvijek ne prihvata kao vlastito misljenje i ponasanje) prisutna je u vecoj
mjeri, dok je intrinzi¢na motivacija za saznanjem (koja predstavlja Zelju da se
djeluje zbog ugodnosti, koja proizilazi iz u¢enja i istrazivanja) prisutna u manjoj
mjeri. Stoga je vjerovatno da ekstrinzi¢no motivisani studenti u¢enje smatraju
vaznim, ali im ono uz povremenu prijatnost i zadovoljstvo, donosi i strepnju i
napetost, §to je u skladu s rezultatima nekoliko prethodnih istrazivanja koja su
pokazala da studenti s manjim stepenom autonomne motivacije izvje$tavaju o
vecoj anksioznosti i logijem mentalnom zdravlju (Velki, 2011). Takoder i nalazi
nekih ranijih istraZivanja ukazuju na to da su pozitivna iskustva u skoli, koja
obi¢no prate intrinzi¢nu akademsku motivaciju povezana s manjim prisustvom
anksioznosti i anksioznih reakcija (Huebner & Gilman, 2006; Huebner, Ash, &
Laughlin, 2001; Huebner & McCullough, 2000; McGraw et al., 2008; Verkuyten
& Thijs, 2002).

Pored toga, studenti koji imaju izrazenije skorove na skali anksioznosti
imaju i izraZenije prihvatanje i razumijevanje emocija jer su tu vjeStinu
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vjerovatno razvili kako bi mogli bolje razumiti sebe i svoje stanje (Ciarrochi &
Scott, 2006; Hertel et al., 2009). Ipak, pokazalo se da iako prepoznaju i razumiju
svoje emocije, nisu u stanju adekvatno ih regulisati, jer samo prepoznavanje i
razumijevanje emocija nuzno ne zna¢i i moguénost njihove adekvatne regulacije
(Mohori¢, Taksi¢ i Sekuljica, 2016).

Takoder, kod ovih studenata preovladava i anksioznost, kao dimenzija
afektivnevezanosti, kojaukazujenastrah od napustanjaipotrebuzaekstremnom
blisko$é¢u, koji ih ¢ini napetim i nepovjerljivim, kako prema sebi, tako i prema
drugima, $to nekada kasnije moze doprinijeti i razvoju anksioznosti. A kada se
pojavi, anksioznost dovodi do toga da sebi zabrinuto postavljaju mnogo pitanja
tipa ,$ta ako®, na koja naravno nemaju odgovor, $to pocinje oduzimati njihov
unutrasnji mir, radost i moguénost da osvijeste sadasnji trenutak, te da u njemu
uZivaju na pravi na¢in. Medutim, ukoliko potraje, takvo stanje moze uéiniti da
se osjecaju neadekvatno, nekompetentno i nesigurno, i kada su sami, i kada su
sa drugima, te na taj nacin jo§ vise narusiti kvalitet njihovog zivota (Dallaire &
Weinraub, 2007; Ibelji¢ i Buri¢, 2021; Sareen et al., 2013).

Veéi nivo anksioznosti ispoljavaju i studenti s okupiranim obrascem
porodi¢ne afektivne vezanosti, §to se moze dovesti u vezu s ¢éinjenicom da
pojedinci kod kojih je prisutan ovaj obrazac polaze iz osje¢aja manje vrijednosti,
oéekujudi od drugih da ¢e nadoknaditi njihove nedostatke, zbog ¢ega na neki
nacin uvijek zavise od znacajnih drugih. Preokupirane osobe mogu istovremeno
biti ljute na okolinu, ali i jednako zavisne od nje, $to sve zajedno zbog konfuzije
inesklada koji sa sobom nose moze dati potencijal za razvoj anksioznosti. Sli¢ni
nalazi dobiveni su i u nekim ranijim istraZivanjima, koja su pokazala da su
studenti s nesigurnim obrascima porodi¢ne afektivne vezanosti, medu kojima
je i okupirani obrazac, anksiozniji kako u vezi sa kontrolom u odnosima, takoiu
svakodnevnim Zivotnim situacijama (Dallaire & Weinraub, 2007; Ibelji¢ i Buri¢,
2021; Roring, 2012).

Zakljucak

Nacin funkcionisanja sistema visokog obrazovanja ima znac¢ajnu ulogu u Zivotu
svakog studenta jer se studenti unutar tog sistema svakodnevno suocavaju sa
velikim brojem akademskih i socijalnih zahtjeva, koji mogu postati uzroénici
stresa i razli¢itih problema, medu kojima su svakako i problemi narusenog
mentalnog zdravlja. Naime, zbog postojanja brojnih obaveza na fakultetu,
kao i nedostatka vremena za rekreaciju, relaksaciju i okretanje sebi i svojim
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potrebama, studenti postaju svjedoci sve veceg prisustva nekog od poremecaja
mentalnog zdravlja. Tako studenti ¢e$ce izveStavaju i o anksioznosti nego
sredovje¢ni ljudi koji su ostvarili profesionalni uspjeh i finansijsku sigurnost,
jer mnogi zahtjevni zadaci sa kojima se susre¢u tokom studiranja, taj period
¢ine posebno stresnim periodom Zivota (Berk, 2005). Takoder i nalazi nekih
autora ukazuju na to da su najcesdi oblici internaliziranih poteskoéa kod mladih
simptomi vezani uz anksioznost (Krstanovi¢, 2016).

Stoga, bududi da je anksioznost zbog savremenog, ubrzanog naéina zivota
postala sve prisutnija i da se Cesto javlja u svim dobnim skupinama, Zeljeli
smo u ovom radu, na osnovu odredenih motivacionih i emocionalnih faktora,
ispitati mogucnost njene predikcije kod mladih, koji su ukljuceni u sistem
visokog obrazovanja. Sagledavanjem iznesenih nalaza, moze se zakljuciti da su
ekstrinzi¢na motivacija — identifikovana, intrinzi¢na motivacija za saznanjem,
sposobnost prihvatanja i razumijevanja emocija, sposobnost regulacije emocija,
te dimenzija anksioznosti i okupirani obrazac porodi¢ne afektivne vezanosti,
izdvojeni kao znaéajni prediktori anksioznosti studenata.

U skladu s tim, mozZe se reéi da rezultati ovog istraZivanja doprinose
sticanju neke realnije slike u pogledu predikcije anksioznosti kod studenata, te
ukazuju na to da se problematici anksioznosti i generalno mentalnog zdravlja
studentske populacije treba posvetiti veca paZznja. Takoder, potrebno je dodatno
istraziti i potencijalne rizi¢ne i protektivne faktore, te planirati i implementirati
neke efikasnije preventivne intervencije. Tako npr. programe za sticanje
autonomnih oblika akademske motivacije i sposobnosti regulacije emocija,
kao vazne komponente emocionalne inteligencije, bilo bi dobro ukljuciti u
neke od nastavnih ili vannastavnih aktivnosti, s ciljem o¢uvanja mentalnog
zdravlja studentske populacije. Osim toga, bilo bi korisno nastojati kreirati i
realizovati $ire programe za sticanje ili unapredenje emocionalne pismenosti
gdje bi mladi u¢ili na koji na¢in najlakse prepoznati, razumjeti i izraziti emocije,
te njima upravljati na adekvatan nacin kako bi mogli o¢uvati i unaprijediti svoje
mentalno zdravlje.

Takoder, nalazi provedenog istraZivanja pokazali su da je okupirani
obrazac porodi¢ne afektivne vezanosti pozitivan prediktor pojave anksioznosti,
te je moguce pretpostaviti da bi kvalitetne porodi¢ne interakcije mogle
predstavljati neku vrstu protektivnog faktora u stresnim periodima kao $to
je studiranje. I iako je u ovom istrazivanju prisutan retrospektivan pristup i
pristup indirektnim podacima o porodi¢noj afektivnoj vezanosti, $to je jedno
od njegovih ogranicenja. Ipak bi se kao preporuka mogla izdvojiti organizacija
seminara i radionica za roditelje o stilovima roditeljstva i zna¢aju razvoja snazne
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ikvalitetne povezanosti sa djecom i adekvatnog odgovara na njihove potrebe, uz
postovanje li¢nih granica i autonomije.

Pored navedenog, bilo bi korisno raditi i na otvaranju Sto veleg broja
studentskih sluzbi za pruzanje psihologke pomoci kako bi se taj zahtjevan period
udinio $to lak§im i jednostavnijim. Medutim, iako se veéina studenata uspijeva
adaptirati na novi nacin zivota i adekvatno suociti s brojnim stresovima, postoji
veliki broj studenata koji imaju potegkoce s pojedinim aspektima mentalnog
zdravlja i trebaju stru¢nu pomo¢. Ipak, taj problem poprima i ire razmjere
ukoliko studenti nisu dovoljno upuéeni i ne znaju kome, kako i gdje se obratiti
za savjetovanje, §to je, nazalost, jo§ uvijek Cesta pojava na nasim prostorima.
Stoga je iniciranje rada psiholoskih savjetovalista za studente, posebno u
ovom postpandemijskom vremenu veoma pozeljno i potrebno, te se u skladu
s tim i ovo istrazivanje moZe posmatrati kao jedan mali, ali znacajan korak u
pospjedivanju mentalnog zdravlja mladih, a samim tim i cjelokupne zajednice.

ACADEMIC MOTIVATION, EMOTIONAL INTELLIGENCE,
STRATEGIES OF EMOTIONAL REGULATION AND FAMILY
ATTACHMENT AS PREDICTORS OF STUDENT’S ANXIETY

SUMMARY

The aim of this research was to explore the role of academic motivation,
emotional intelligence, emotional regulation strategies, and affective family
attachment in explaining student anxiety. Participants of this cross-sectional
research were 897 university-level students (51.8% female) with an average age
of 22.84 (SD=4.51).

The main statistical analysis applied in the research is multiple regression
analysis, and the obtained results proved that intrinsic motivation to learn,
the extrinsic motivation - identified type, the ability to accept and understand
emotions, the ability to manage and regulate emotions, as well as anxiety as
a dimension of family attachment and preoccupied style of family attachment
(F(18.876)= 12.71, p < .01), have a significant role in explaining 20.7% of the
variance of student’s anxiety. Higher level of anxiety and anxious reactions
were found in students with more ability to accept and understand emotions
and more anxiety and extrinsic motivation - identified. Also, a higher level of
anxiety and anxious reactions were found in students with a preoccupied style
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of family attachment, with lower ability to manage and regulate the emotions
and lower intrinsic motivation to learn.

Therefore, the problem of anxiety in the student population needs
additional attention, and explore potential risk and protective factors, in
order to approach the systematic planning and implementation of prevention
programs aimed at developing and improving appropriate motivational and
emotional competencies that would help students transition through periods
of crisis and the development of more mature and resilient personalities.

Key words: academic motivation, emotional intelligence, emotional
regulation, family attachment, anxiety
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